
 

 

         PLANEACIÓN  
           Miércoles 01 Diciembre 

 

Propósito: Ejercitar en los niños y niñas la actividad física, promover un 

crecimiento y desarrollo físico, emocional y mental, fortaleciendo los músculos y los 

huesos, y la confianza de si mismos.  

Para este día los niños y las niñas ingresaran al jardín, y se saludaran 

fraternalmente y se invitaran a subir las escaleras caminando y realizar el ritual de 

lavado de manos. 

Ejercitando mi cuerpo: 

De regreso al aula los niños y niñas disfrutaran de un túnel hecho con las mesas y 

una cobija, se motivarán a pasar en medio de estas, llamándolos de un extremo y 

que lo hagan varias veces, la docente realizara la acción para la sigan pasando por 

un lado y saliendo por otro, Seguidamente se pondrá el gimnasio en forma de 

circuito se motivarán los niños y niñas a pasar, rodar trepar y buscar nuevas 

posibilidades.    

Recursos:  

➢ Talento humano 

➢ Mesas 

➢ Cobijas  

➢ Gimnasio 

 

 

  



     

     PLANEACIÓN  
              jueves 02 Diciembre 

 

Propósito: 

En los niños y niñas afianzar el reconocimiento de animales, el lenguaje y la 

expresión.  

Las niñas y niños llegando al jardín en este día se saludarán con un cordial abrazo, 

se invitarán a realizar el ritual del vado de manos, al ingreso al aula habrá villancicos 

y se les invitará a acompañar con las palmas estas canciones luego se le ofrecerá 

a cada uno un instrumento musical invitándolos a seguir las canciones explorando 

sonidos y elementos.   

¡Aprendo imitando! 

La docente invitara a los niños y niñas acomodarse en semi circulo y observando 

las imágenes de animales de los cuentos que sus familias crearon con anterioridad, 

se hablara de estos animales y su respectiva onomatopeya, motivándolos a que 

repitan, seguidamente se les realizara una mascara y se les pondrá repitiendo la 

onomatopeya de cada uno.  

Para la niña de 6 meses se motivará a estar sentada, brindándole algunas botellas 

sensoriales explorando colores formas y la trasformación de los elementos.   

Recursos: 

❖ Talento humano 

❖ Cuentos 

❖ Fomi 

❖ Hilo caucho  

❖ Botellas sensoriales.  

  



      

                        

                            PLANEACIÓN  
           Viernes 03 Diciembre 

 

Propósito: 
En los niños y niñas afianzar la atención durante un tiempo prolongado, que logren 
experimentar y descubrir nuevas texturas, les ayuda a desarrollar el sentido del 
tacto y trabajar la motricidad. 
Las niñas y niños el día de hoy a su llegada al jardín se recibirá con un cordial 

abrazo, e invitaran a realizar el ritual de lavado de manos. 

 ¡Masa mágica! 

En el aula los niños y niñas se invitarán a explorar con algunos juegos de loza frutas 

y verduras, realizaran juego de asociación y roles también buscaran nuevas 

posibilidades en la interacción con sus compañeros. 

Seguidamente se acomodarán las mesas y sillas y colocando harina invitando a los 

niños y niños a explorar y sentir la textura, poco a poco se echa agua para hacer 

masa mágica motivándolos a cogerla con sus manos explorar la textura y las 

reacciones de la masa. 

Para la niña de 6 meses se pondrá boca abajo  

 Recursos: 

❖ Talento Humano 

❖ Juegos De Cocina  

❖ Frutas Y Verduras 

❖ Mesas 

❖  Sillas  

❖ Harina  

❖ Agua    

 

  



         

     PLANEACIÓN  
             Lunes 06 Diciembre 

 

Propósito: 

Ejercitar en los niños y niñas la motricidad fina, el manejo de espacio y el sentido 

de la navidad de manera que puedan conocer sobre el significado de esta 
época del año y transmitirles la magia. 

Las niñas y niños para este día llegaran al jardín se saludarán calurosamente, e 

invitaran a ingresar y subir las escaleras tomados de la baranda afianzando la 

autonomía y ejercicio corporal, al llegar arriba se les realiza el ritual de lavado de 

mano.  

Ya en el aula disfrutarán de villancicos, un gorro navideño y marcas previamente 

traído de casas y motivándolos a acompañar las canciones navideñas haciendo 

movimientos corporales y gestuales. 

 El árbol de navidad: 

Seguidamente se pondrá papel craff en el piso y en él la silueta de un árbol de 

navidad, se acomodarán las niñas y niños alrededor y se dispondrá trozos de papel 

crepe verde y Colbon se motivarán a ponerlo sobre la silueta tomando uno por uno 

hasta llenarlo, posteriormente se pondrá en la pared, y se invitaran los niños y niñas 

al aula de párvulos a ver un video del cuento “el arbolito de navidad”  

https://youtu.be/u59DuuDSdy4.   

Recursos: 

❖ Talento humano 

❖ Maracas, gorro navideño 

❖ Papel craff 

❖  Colbon  

❖ Papel crepe 

❖ USB 

❖ televis  

https://youtu.be/u59DuuDSdy4


 

     PLANEACIÓN  
             Martes 07 diciembre 

 

Propósito: 

Ejercitar en los niños y niñas la actividad física, promover un crecimiento y 

desarrollo físico, emocional y mental, fortaleciendo los músculos y los huesos, y la 

confianza de sí mismos.  

Para este día los niños y las niñas ingresaran al jardín, y se saludaran 

fraternalmente y se invitaran a subir las escaleras caminando y realizar el ritual de 

lavado de manos. 

Para este día las niñas y niños disfrutarán de juego de pelotas, se motivarán a 

tomarlas de las manos y lanzarlas lo mas lejos posible y al realizar esta acción se 

felicitarán, luego con los pies y finalmente a que las metan en una caja. 

seguidamente se acomodará la piscina y en ella nieve cacera, se les retirara los 

zapatos, media y pantalón a los niños y niñas ser motivaran a ingresar e interactuar 

con este material.  

Recursos:  

❖ Talento humano 

❖ Pelotas 

❖ Piscina  

❖ Nieve cacera 

  



 

      PLANEACIÓN  
             Jueves 09 Diciembre 

 

Propósito: En los niños y niñas desarrollar la motricidad, fomentando 

seguridad y confianza en sí mismo, fortaleciendo el equilibrio, la coordinación, y el 

aumento de la conciencia espacial. 

Al ingreso de los niños y niñas el día de hoy sea saludaron calurosamente con 

abrazos, se les invitara a seguir subiendo la escalera tomándose de la baranda, 

llegando arriba se les realizara el ritual de lavado de manos e invitar al salón. 

En el aula las niñas y niños disfrutaran de fichas de encaje donde jugaran 

libremente, encajando, apilando, posteriormente se invitarán a encajarlas y 

volverlas a soltar afianzando la motricidad fina, posteriormente se les solicitara 

ayudar a recoger y guardar apoyados de la canción aguardar a guardar y que todos 

ayuden. Luego se acomodará el gimnasio y rodadero en el aula motivando a los 

niños y niñas y subir y explorarlo, ejercitando su fuerza agilidad y las posibilidades 

que le ofrece su cuerpo en función de necesidades.   

  Recursos: 

❖ talento humano 

❖ fichas de encaje 

❖ rodadero 

❖ gimnasio 

 

 

  



 

     PLANEACIÓN  
             Viernes 10 Diciembre 

 

Propósito: Promueve en los niños y niñas la actividad física, desarrollando 

capacidades como la coordinación, el equilibrio, la fuerza y otras habilidades 
cognitivas como la creatividad. incrementan la autonomía del en un contexto de 
seguridad adecuado para su edad. Además de coordinar el movimiento de piernas 
y brazos, centra su atención en el entorno y descubre una nueva forma de 
posicionarse ante el espacio por medio del ritmo de los carros. 
  
Se dará la bienvenida a los niños y niñas con diferentes ritmos musicales 

proporcionando un ambiente agradable y seguro que estimule la expresión oral y 

corporal, motivando a los niños y niñas a moverse según sus posibilidades o por 

imitación. Posteriormente se les realizara el ritual de lavado de manos. 

Ejercitando Mi Motricidad 

 En el aula las niñas y niños gozaron del kit de cocina que se dispondrán en el aula, 

permitiendo sean explorados según sus intereses, gustos y necesidades, 

seguidamente se mencionara cada elemento ayudando a su reconocimiento y 

pronunciación posteriormente se dispondrán las motos de montar ayudando y 

enseñando a treparlas y arrastrarlas de un lado a otro se dejaran solo o ayudara a 

quien lo necesite brindando seguridad.  

Recursos: 

❖ talento humano. 
❖ USB  

❖ Bafle 

❖ Kit De Cocina 

❖ Motos 

 

 


